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Calendário 2025  *programa sujeito a alterações 

*Datas das Transmissões 
ao Vivo (TAO): geralmente 

às terças-feiras 

 
**Conteúdos das videoaulas: 

 
Professor ministrante da 

aula gravada 

 
Datas da Supervisão 

Exclusivo para especialização 
 

Liberação do Módulo 1: 
02/01/24 

Liberação de módulos 
 2 e 3: 09/02/24 

 
TAO 1 
18/03 

18h às 21h 
com Dra. Débora Fava 

 

Módulo 1 – módulo de nivelamento 
- Modelo Cognitivo: princípios da 

terapia cognitiva tradicional. 
- Análise do Comportamento: origem, 

manutenção e modificação dos 
comportamentos. 

Dra. Débora Fava  
Dra. Janaína Pacheco  

 
6h – Débora 
6h - Janaína 

As supervisões ocorrem 
geralmente em terças-feiras, 
uma vez ao mês, das 18h às 

21:00h. 
11/03 

18h às 21:00h  
1º - Encontro com as 

supervisoras para 
instruções. ALUNOS DA 

FORMAÇÃO SÃO 
CONVIDADOS. 

Módulo  2 : Princípios básicos 
Módulo  3: Características da 

psicoterapia e intervenções gerais 
Dra. Débora Fava  

7h – Débora 

TAO 2 
22/04 

18h às 22h 

Módulo 4 
Teoria do Apego e Comportamento 

Social 
Desenvolvimento Neurocognitivo na 

Infância a Adolescência 

Me. Lídia Prata 
Dra. Caroline Cardoso 

3h + 3h 

2º - 29/04/24 
 supervisão de casos 

Martha Rosa 

Módulo 5 
Problemas conjugais e impacto na saúde 

mental e comportamento dos filhos: 
conflitos, separação e alienação parental 

Dra. Mariana Boeckel  
6h 

3º - 20/05/24 
 supervisão de casos 

Martha Rosa 

TAO 3 
27/05 

18h às 20h 

Módulo 6 
TCC dos Transtornos Ansiosos – 

Mutismo Seletivo, TAG, Ansiedade de 
Separação, Ansiedade Social, Pânico e 

Fobias. 

Dra. Débora Fava  
6h 

4º - 17/06/24 
 supervisão de casos 

Martha Rosa 
TAO 4 
24/06 

18h às 20h 
 

Módulo 7 
TCC dos Transtornos Depressivos – 

Depressão, Disruptivo da Desregulação 
de Humor  

Me. Martha Rosa 
4h 

5º - 22/07/24 
 supervisão de casos 

Martha Rosa 

TAO 5 
12/08 

18h às 20h 
Com Dra. Débora Fava 

 

Módulo 8  
TCC dos Transtornos com Sintomas 
Disruptivos – Desafiante Opositor, 

Conduta, Bipolaridade. 

Dra. Débora Fava 
6h 25 + 1h:15 

6º - 19/08/24 
 supervisão de casos 

Martha Rosa 

Módulo 9 
TCC do Transtorno de Déficit de 

Atenção e Hiperatividade 
Dra. Débora Fava 

7º - 16/09/24 
supervisão de casos 

Martha Rosa 

TAO 6 
09/09 

18h às 20h 

Módulo 10 
Orientação para Pais na clínica e outros 

contextos. 
Uso excessivo de Telas 

Dra. Débora Fava  
5h 

Dra. Carolina Lisboa 
3h 

8º - 07/10/24 
 supervisão de casos 

Martha Rosa 

TAO 
21/10 

18h às 20h 

Módulo 11 
Mindfulness na Infância e Adolescência 

e regulação emocional 
Me. Lucianne Valdívia 

4h 
9º - 11/11/24 

 supervisão de casos 
Martha Rosa 

TAO 
18/11 

18h às 20h 

Módulo 12 
Tratamento da desregulação emocional, 

crises suicidas e adolescentes 
“borderline”: Contribuições da Terapia 

Comportamental Dialética (DBT) 

 
Me. Mariana Sampaio  

6h 

10º - 02/12/24 
 supervisão de casos 

Martha Rosa 
TAO 
09/12 

(com prof. Beatriz) 

Módulo 13 
Psicoterapia do Trauma na Infância e 

Adolescência 
Dra. Érica Panzani 1h 
Me. Beatriz Lobo 6h 

Janeiro e Fevereiro sem 
supervisão 
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Calendário 2026  *programa sujeito a alterações 

 

Janeiro 

Início da entrega das disciplinas de “Ênfase em Intervenções Familiares”. Exclusivo para alunos 
que optaram por essa modalidade.  

Entrevista inicial e avaliação: por onde começar quando filho e 
a família chegam ao consultório? 

Dras. Débora Fava e 
Mariana Boeckel 

Análise do Comportamento: origem, manutenção e modificação dos 
comportamentos. Dr. Janaína T. B. Pacheco  
Perspectiva Familiar Sistêmica Dra. Mariana G. Boeckel 
Ciclo vital familiar e crises familiares Me. Letícia Kunrath 
Sexualidade, gênero e as problemáticas associadas que envolvem a família. Me. Milene Furlanetto  
Problemas conjugais e os impactos familiares: o equilíbrio entre conjugalidade e 
parentalidade. Dra. Patrícia Scheeren 

Intervenções sistêmicas I, II e III Dra. Mariana G. Boeckel 
Orientação para Pais - Transtornos Externalizantes  Me. Débora C. Fava 
Orientação para Pais - Transtornos Internalizantes  Me. Débora C. Fava 

 

TAO 
março 

 

Módulo 14 
TCC do TOC, Tricotilomania, Sking-

Picking, Tourette e Tiques. 

Me. Cristiane Bortoncello 
3h 

Dra. Débora Fava 3h 
Janeiro e Fevereiro sem 

supervisão 

Módulo 15 
TCC dos Transtornos Alimentares  

TCC dos Transtornos da Eliminação. 
Dra. Débora Fava  

6h 
11º - data a definir 

 supervisão de casos 
Débora Fava 

TAO 
abril 

(Com prof. Annelise) 

Módulo 16 
Tratamentos do Autismo: ABA e TCC 

Dra. Annelise Júlio-Costa 
6h 

Esp. Martina Sbrissa 3h 

12º - data a definir 
 supervisão de casos 

Débora Fava 

TAO 
maio 

 

Módulo 17 
Dependência química e uso de 
substâncias na adolescência: 

conciliando internação e atendimento 
ambulatorial.  

Me. Patrícia de Saibro  
7h 

13º - data a definir 
 supervisão de casos 

Débora Fava 

TAO 
junho 

PROVA 
 

Módulo 18 
Contribuições da Terapia do Esquema 

com crianças e adolescentes 
Me. Martha Rosa 

5h 
14º - data a definir 

 supervisão de casos 
Débora Fava 

TAO 
agosto 

Módulo 19 
TCC e Sexualidade:  

Desenvolvimento Sexual 
Gênero e Psicoterapia 

Esp. Cida Lopes 2h 
Dr. Ramiro Catelan 4h 

15º - data a definir 
 supervisão de casos 

Débora Fava 

TAO 
18h às 22h 

Módulo 20 
Manejando a ansiedade frente ao 

vestibular e orientação profissional.  
Me. Fernando José 

6h 
16º - data a definir 

 supervisão de casos 
Débora Fava 

Módulo 21 
Avaliação e Intervenção do estresse na 

infância e adolescência  
(apenas videoaula) 

Me Ariane Fernandes 
6h 

17º - data a definir 
 supervisão de casos 

Débora Fava 

TAO 
outubro 

Módulo 22 
Avaliação neuropsicológica na infância 

e adolescência – principais testes e 
indicações na prática clínica.                

Dra. Caroline Cardoso 
6h20m 

18º - data a definir 
 supervisão de casos 

Débora Fava 

TAO 
dezembro 
PROVA 

Módulo 23 
Tratamento combinado: o uso de 

psicofármacos na infância e 
adolescência.  

Dr. Thiago Pianca 
Dra. Débora Fava 

19º - data a definir 
 supervisão de casos 

Débora Fava 

 
Módulo 24 

Intervenções em Escolas, Programa 
FAVA, programas anti-bullying e de 

educação socioemocional 

Dra. Débora Fava e 
convidados 

 

20º - data a definir 
 supervisão de casos 

Débora Fava 
Novembro e 
Dezembro 

Serão agendados dois turnos de discussão ao vivo e supervisão de casos (em grupo) 
exclusivamente para quem optou pela modalidade Ênfase em Intervenções Familiares.  
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- As videoaulas são entregues com 30 dias de antecedência da TAO via plataforma VilaELO e fica 
disponível até 7 dias após a TAO assim como a gravação da mesma.  
- As provas serão agendadas em 4 momentos indicados ao longo do curso. São perguntas objetivas, 
online e passíveis de recuperação.  
- O trabalho para o título de especialista é construído ao longo do curso durante as supervisões, e 
consiste em um caso clínico descrito e uma sessão psicoterapêutica transcrita e comentada.  
- Cada aluno da especialização deve apresentar pelo menos uma vez um caso clínico a ser 
supervisionado, bem como uma sessão transcrita (dialogada). 
 

DISTRIBUIÇÃO APROXIMADA DE CARGA HORÁRIA: 220h/a de videoaulas, 30h/a destinadas a leituras ao longo de todo curso, 
110h/a de supervisão em grupo (exclusivo para especialização, 80h/a de aulas síncronas e assíncronas relativas a Ênfase em 

Intervenções Familiares  


