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CURSO - FORMAGAO/ESPECIALIZACAO EM TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NA

INFANCIA E ADOLESCENCIA - Turma 10
COORDENACAO GERAL: Profa. Dra. Débora C. Fava
Supervisoras: Débora C. Fava e Martha Rosa.

Calendario 2025 *programa sujeito a alteragdes

*Datas das Transmissoes
ao Vivo (TAO): geralmente
as tercas-feiras

*Conteddos das videoaulas:

Professor ministrante da
aula gravada

Datas da Supervisio
Exclusivo para especializacao

Liberagdo do Modulo 1:
02/01/24
Liberagdo de modulos
2 e 3:09/02/24

TAO 1
18/03
18h as 21h
com Dra. Débora Fava

Médulo 1 — médulo de nivelamento
- Modelo Cognitivo: principios da
terapia cognitiva tradicional.

- Andlise do Comportamento: origem,
manuten¢do e modificacdo dos
comportamentos.

Dra. Débora Fava
Dra. Janaina Pacheco

6h — Débora
6h - Janaina

As supervisdes ocorrem
geralmente em tercas-feiras,
uma vez ao més, das 18h as

21:00h.

Médulo 2 : Principios basicos
Médulo 3: Caracteristicas da
psicoterapia e intervencgdes gerais

Dra. Débora Fava
7h — Débora

11/03
18h as 21:00h

1° - Encontro com as
supervisoras para
instrugdes. ALUNOS DA
FORMACAO SAO
CONVIDADOS.

Moédulo 4
Teoria do Apego e Comportamento Me. Lidia Prata 2°-29/04/24
Social Dra. Caroline Cardoso

Desenvolvimento Neurocognitivo na

3h +3h

supervisao de casos

TAO2 Infincia a Adolescéncia Martha Rosa
22/04
18h as 22h M6Qulq 5 ’ 3°_.20/05/24
Problemas conjugais e impacto na satde Dra. Mariana Boeckel isio d
mental e comportamento dos filhos: 6h B USIGARE SR
conflitos, separacdo e alienagdo parental Martha Rosa
Médulo 6
TAO 3 TCC dos Transtornos Ansiosos — Dra. Débora F 4° - 17/06/24
27/05 Mutismo Seletivo, TAG, Ansiedade de e e e supervisdo de casos
18h as 20h Separacao, An51eda.de Social, Panico e Martha Rosa
Fobias.
TAO 4 Médulo 7 . 5°.-22/07/24
24/06 TCC dos Transtornos Depressivos — Me. Martha Rosa isio d
18h as 20h Depressao, Disruptivo da Desregulagdo 4h SLIORT D O GRS
de Humor Martha Rosa
Médulo8 6° - 19/08/24
TAO 5 TCC dos Transtornos com Sintomas Dra. Débora Fava isdo de ca
12/08 Disruptivos — Desafiante Opositor, 6h 25 + 1h:15 SHPEInIRED (S LaEe
18h 35 20h Conduta, Bipolaridade. Martha Rosa

Com Dra. Débora Fava

Modulo 9
TCC do Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade

Dra. Débora Fava

7° - 16/09/24
supervisdo de casos
Martha Rosa

TAO 6 . ) M()dplo 10 » Dra. Débora Fava 8°-07/10/24
09/09 Orientagdo para Pais na clinica e outros 5h isio0 d
18h as 20h contextos. Dra. Carolina Lisboa SHPEInTIRED (S LaEe
Uso excessivo de Telas 3h Martha Rosa
TAO Médulo 11 Me. Lucianne Valdivi 9°-11/11/24
21/10 Mindfulness na Infancia e Adolescéncia e umaan;e aldivia supervisﬁo de casos
18h as 20h e regulacdo emocional Martha Rosa
Médulo 12
TAO Tratamento da desregulacdo emocional, 10° - 02/12/24
18/11 crises suicidas e adolescentes Me. Mariana Sampaio supervisﬁo de casos
18h as 20h “borderline”: Contribui¢des da Terapia 6h
Comportamental Dialética (DBT) Martha Rosa
(LD . . N . Dra. Erica Panzani 1h Janeiro e Fevereiro sem
09/12 Psicoterapia do Trauma na Infancia e . -~
. n Me. Beatriz Lobo 6h supervisao
(com prof. Beatriz) Adolescéncia




@/ 1N CURSO - FORMAGCAO/ESPECIALIZAGCAO EM TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NA
was INFANCIA E ADOLESCENCIA - Turma 10
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COORDENACAO GERAL: Profa. Dra. Débora C. Fava
Supervisoras: Débora C. Fava e Martha Rosa.

Calendario 2026 *programa sujeito a alteraces

Inicio da entrega das disciplinas de “Enfase em Intervengdes Familiares”. Exclusivo para alunos

que optaram por essa modalidade.

Entrevista inicial e avaliagcdo: por onde comecar quando filho e

a familia chegam ao consultdrio?

Dras. Débora Fava e
Mariana Boeckel

Anilise do Comportamento: origem, manutengdo e modificacdo dos

Dr. Janaina T. B. Pacheco

psicofdrmacos na infancia e
adolescéncia.

Dra. Débora Fava

comportamentos.
Janeiro Perspectiva Familiar Sistémica Dra. Mariana G. Boeckel
Ciclo vital familiar e crises familiares Me. Leticia Kunrath
Sexualidade, género e as problematicas associadas que envolvem a familia. Me. Milene Furlanetto
Problemgs conjugais e os impactos familiares: o equilibrio entre conjugalidade e Dra. Patricia Scheeren
parentalidade.
Intervengdes sistémicas I, II e I1I Dra. Mariana G. Boeckel
Orientacdo para Pais - Transtornos Externalizantes Me. Débora C. Fava
Orientac@o para Pais - Transtornos Internalizantes Me. Débora C. Fava
Mboédulo 14 Me. Cristiane Bortoncello Janeiro e Fevereiro sem
TCC do TOC, Tricotilomania, Sking- 3h SUPervisio
TAO Picking, Tourette e Tiques. Dra. Débora Fava 3h P
mnargo Moédulo 15 P 11° - data a definir
. Dra. Débora Fava .~
TCC dos Transtornos Alimentares supervisao de casos
L 6h
TCC dos Transtornos da Eliminacao. Débora Fava
TAO ) Dra. Annelise Jilio-Costa 12° - data a definir
abril Médulo 16 6h supervisao de casos
(Com prof. Annelise) LTI €10 AURIRE A 1SS Esp. Martina Sbrissa 3h Débora Fava
Médulo 17
TAO Dependéncia quimica e uso de . i 13° - data a definir
2 P Aot d N Me. Patricia de Saibro o3
maio substancias na adolescéncia: h supervisao de casos
conciliando internacdo e atendimento Débora Fava
ambulatorial.
T O Moédulo 18 14° - data a definir
junho Contribuics . Me. Martha Rosa -
ontribui¢cdes da Terapia do Esquema sh supervisao de casos
com criancas e adolescentes Débora Fava
Médulo 19 .
. . 15° - data a definir
TAO TCC e Sexualidade: Esp. Cida Lopes 2h isio d
agosto Desenvolvimento Sexual Dr. Ramiro Catelan 4h superylsao € casos
Género e Psicoterapia Débora Fava
Moédulo 20 . 16° - data a definir
. . Me. Fernando José o o
Manejando a ansiedade frente ao 6h supervisao de casos
TAO vestibular e orientagdo profissional. Débora Fava
18h as 22h . Modulo21 , 17° - data a definir
Avaliacdo e Intervencao do estresse na Me Ariane Fernandes isdo d
infancia e adolescéncia 6h sup]e)rrvkisao Fe casos
(apenas videoaula) i N
L MOd.UIO 22 Con . 18° - data a definir
TAO Avaliacdo neuropsicoldgica na infancia Dra. Caroline Cardoso isdo d
outubro e adolescéncia — principais testes e 6h20m superylsao € casos
indicacdes na prética clinica. Débora Fava
TAO MOdul.O 2 . . 19° - data a definir
Tratamento combinado: o uso de Dr. Thiago Pianca of
dezembro supervisao de casos

Débora Fava

Médulo 24
Intervengdes em Escolas, Programa
FAVA, programas anti-bullying e de
educacdo socioemocional

Dra. Débora Fava e
convidados

20° - data a definir
supervisao de casos
Débora Fava

Novembro e
Dezembro

Serdo agendados dois turnos de discussdo ao vivo e supervisdo de casos (em grupo)
exclusivamente para quem optou pela modalidade Enfase em Intervengdes Familiares.
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- As videoaulas sdo entregues com 30 dias de antecedéncia da TAO via plataforma VilaELO e fica
disponivel até 7 dias apés a TAO assim como a gravacdo da mesma.

- As provas serdo agendadas em 4 momentos indicados ao longo do curso. S@o perguntas objetivas,
online e passiveis de recuperacio.

- O trabalho para o titulo de especialista é construido ao longo do curso durante as supervisdes, e
consiste em um caso clinico descrito e uma sessdo psicoterapéutica transcrita e comentada.

- Cada aluno da especializagdo deve apresentar pelo menos uma vez um caso clinico a ser
supervisionado, bem como uma sessdo transcrita (dialogada).

DISTRIBUICAO APROXIMADA DE CARGA HORARIA: 220h/a de videoaulas, 30h/a destinadas a leituras ao longo de todo curso,
110h/a de supervisdo em grupo (exclusivo para especializa¢@o, 80h/a de aulas sincronas e assincronas relativas a Enfase em
Intervencdes Familiares



